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Citromos tea,

._..mv . Almds fahéjas tea, Majusi csemege
Meggylekvar, margarin, - )
2semle Hazi hot dog, ketchup margarin,

Korpas zsemle, paprika

Energia: 325,98 Kcal / 1 362,60 Kj Energia: 327,24 Kcal / 1 367,86 Kj Energia: 302,11 Keal / 1 262,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
11,56 g 10,35¢g 3,53¢ 11,77 g 12,38 ¢ 46049 6,89g 10,29 g 3,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
46,17 g 593¢g 0,88g 141,729 16,79 g 234¢9 45,01 g 15,99 g 098¢
*glutén,tejtermék *glutén,tejtermék *glutén, tejtermék

Tejfolos karalabéleves
Tarhonyas hus, csemege
uborka

Kolbészos burgonyaleves Dej6s
metélt
Alma

Vegyes gylimdlcsleves Réntott
halrad, kukoricas rizs,
tartarmartas
Energia: 622,81 Kcal / 2 603,35 Kj

Energia: 694,01 Kcal / 2900,96 K]  Energia: 1 096,58 Kcal / 4 583,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,55 g 28,62¢g 7529 22,89¢g 24,259 5209 31,39¢g 60,46 ¢ 11,43 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,919 001g 317g 94,43 g 15,74 g 3,06g 105,15 g 3742g 1,629

*mustar,tojas,zeller,glutén, tejtermék *zeller,glutén,di6félék *hal,mustar.tojs,glutén,tejtermék

Kakad P
. Erdei gylim&lcsés tea,
VBInFRkS Siilt huss krém (hazi)
(rendelés) ’

rozsos kenyér, lilahagyma

Energia: 319,65 Kcal / 1 336,14 Kj  Energia: 289,54 Kcal / 1 210,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,58 g 821g 3,82¢g 8,869 722g 7,09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,49 g 10,39 g 0,89g 46,82 g 13,999 094¢g

*tojas,glutén, tejtermék *mustar,glutén,tejtermék

Téarkonyos zéldségleves
Fliszeres sertéssiilt,
petrezselymes burgonya,
csemege uborka

Burgonyagombdc leves
Stefania vagdalt
Tarkabab fGzelék

Energia: 659,85 Kcal / 2 758,17 Kj Energia: 809,29 Kcal / 3 382,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,749 32,219 9,76 g 39,809 31,83¢g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62,37 g 0,209 4,369 89,85¢g 0,019 795¢g
*mustar,tojas,zeller,ghitén *tojas,zeller,glutén

e _ ) Csirkemell sonka Margarin Korézott
Flstolt sajt krém, Rozskenyér, 3 e emre .
Jégcsapretek Korpds zsemle, Teljes ki6rlési kenyér
gcsap Paradicsom Paprika

Energia: 234,67 Kcal / 980,92 Kj Energia: 228,82 Kcal / 956,47 K| Energia: 174,58 Kcal / 729,74 K

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zslr T.Zslrsav
7309 893g 8,36¢g 842g 7979 2099 8,09¢ 2,409 090g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
30,99 ¢g 000g 0,78g 30,58 g 0,00g 1,04 g 29,959 0,009 0,999
*glutén,tejtermék *glutén,tejtermék *ghutén tejtermék

J6 étvagyat kivanunk!

Toast felvagott, Margarin
félbarna kenyér, uborka

Fahéjas csiga (rendelés)
Szilva

Energia: 253,58 Kcal / 1 059,96 Kj Energia: 174,68 Kcal / 730,16 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,72 ¢ 9,05¢g 2,39¢g 5,02g 541¢g 1,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,01g 0,00g 1,53g 25,85 g 5009 0,18g
*glutén,tejtermék *glutén, tejtermék
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