
 

                   

 

EGÉSZSÉGHÉT 
 

tervezett programok az alsó tagozaton 

 2013. március 18-22. 

 

 

 

 

 

 

 



 
MÁRCIUS 18. 

HÉTFŐ 

MÁRCIUS 19. 

KEDD 

MÁRCIUS 20. 

SZERDA 

MÁRCIUS 21. 

CSÜTÖRTÖK 

MÁRCIUS 22. 

PÉNTEK 

 

A NAP 

TÉMÁJA 

 

 

ÉTKEZÉS 

 

EGÉSZSÉGVÉDELEM ÉS 

HIGIÉNIA 

 

 

KÖRNYEZETTUDATOSSÁG 

 

MOZGÁS ÉS SPORT 

 

ÖSSZEGZÉS 

A VÍZ VILÁGNAPJA 

 

NAPI 

MOTTÓ 

 

„Nem azért élek, hogy 

egyek, 

hanem azért eszem, hogy 

éljek.” 

(Quintilianus) 

“Az egészség a korona 

az ember fején, de 

csak a beteg láthatja 

meg azt.” 

 (egyiptomi 

közmondás) 

A múzeumok a múltat 

őrzik meg, a hulladék-

feldolgozók a jövőt. 

(T. Ansons) 

“Aki csokoládét eszik, 

annak tornáznia is kell, 

ez a világegyetem 

egyik legalapvetőbb 

szabálya.” 

 (Carole Matthews) 

"Se ízed nincs, se színed, se 

zamatod, nem lehet 

meghatározni téged, 

megízlelnek, anélkül hogy 

megismernének. Nem 

szükséges vagy az életben: 

maga az élet vagy." 

(Antoine de Saint Exupéry) 

 

DÉLELŐTT 
 A nap témája megjelenik a tanítási órákon.  

 Projektmunkák készítése osztályonként. 

 

DÉLELŐTT 

 

 A témahét megnyitása. 

 Pályázatok 

meghirdetése. 

 Egészséges, de finom: 

ételkészítés. 

 

 

Előadások, 

beszélgetések: 

 védőnővel 

 fogorvossal,  

 mentőssel 

 

 

 A szelektív 

hulladékgyűjtés 

fontossága. 

 

 

 Partizán-kupa 

           évfolyamonként   

 

 A témahét zárása. 

 A meghirdetett 

versenyek 

eredményének 

kihirdetése. 

 

DÉLUTÁN 
 Táplálékpiramis 

készítése. 

 TOTO az egészséges 

táplálkozásról. 

 Kérdőívek kitöltése a 

táplálkozási 

szokásokról. 

 Gyümölcsök hazánkból 

és külföldről. 

 

 Fogmosás 

 „Sebkötözés” stb. 

 Kiállítás: Régiből újat 

 Kirándulás a Zöld Híd 

kft-hez. 

 Lányoknak: soft-ball 

 Fiúknak: karate 

 

 Gyógy/teaház 

 Kirándulás a tavakhoz. 

 

FOLYAMA-

TOSAN 

 

 A gyerekek ezen a héten az egészséghéthez kapcsolódó ételeket esznek. 

 A pályázatokra érkező munkák fogadása. 

 Hulladékgyűjtés szelektíven. 

 Iskolarádió 

 

http://www.idezetgyujtemeny.hu/idezet-adatlap/a-muzeumok-a-multat-orzik-meg-a-hulladek-feldolgozok-a-jovot/1471

